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 Педагог - психолог – 1 
 Учитель - логопед – 1 
 Инструктор по физической культуре – 1 
 Музыкальный руководитель – 2 
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Педагоги –  
 Образование: 
- высшее –  
- среднее профес. –  
 Педагогический 

стаж: 
- до  15 лет –  
- до  20 лет –  
- свыше 20 лет -  
 Квалификация: 
- высшая – 1 чел. 
- первая –  
- вторая –  
- нет категории–  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основная Образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Сказка» 

общеразвивающего вида  разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 «Закон об образовании РФ» (Принят 1 сентября 2013 года № 273-

ФЗ); 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

(Постановление от ____________«Об утверждении  Сан ПИН 2.4.1.3049-13»);   

 «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» 

(утв. приказом Минобрнауки России от  27 января2012г.№2562); 

 «Федеральные государственные требования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом 

Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, Регистрационный №  16299  от 08 

февраля 2010 г Министерства юстиции РФ). 

 «Федеральные государственные требованиями к условиям 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования» (Приказ Минобрнауки РФ от 20.07.2011 N 2151 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

В МБДОУ имеется: 

-8 групповых помещений с раздевалками и туалетными комнатами; 

-музыкальный зал; 

-кабинет заведующей;                                                                                                                                

-методический кабинет; 

-медицинский кабинет;                                                                                                                                                                                                          

-спортивный зал;                                                                                                                                                                                                                   

-коридоры;                                                                                                                                                                                                                         

-беседки для каждой возрастной группы. 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны 

труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций. 

 

Учебно-материальное обеспечение. 



 

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского 

кабинета, музыкального зала, игрушки и дидактический материал подобраны в 

соответствии с реализующейся в МБДОУ комплексной программой «От 

рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, требованиями СанПиН и возрастными особенностями 

контингента воспитанников. 

 

 Медико-социальное обеспечение 

Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению 

здоровья и физического развития детей, проведению профилактических 

мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и 

качества питания. 

Организация питания в МБДОУ осуществляется на основе десятидневного 

меню, утвержденного заведующей и согласованного с управлением 

Роспотребнадзора. Меню предусматривает соблюдение натуральных норм по 

основным видам продуктов питания и возрастных физиологических норм 

суточной потребности в основных пищевых веществах. 

Количество групп в МБДОУ определяется учредителем, предельная 

наполняемость устанавливается в соответствии с требованиями «Типового 

положения о дошкольном образовательном учреждении» и СанПиН 

Нормативно-правовое обеспечение 

Деятельность МБДОУ осуществляется на основе документов: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании» от 01.09.2013г.№ 273-Ф3; 

- «Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» 

(утверждено  постановлением Правительства РФ); 

- Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  детского сада «Сказка» с.Н-Казанище общеразвивающего вида. 

- Свидетельства о государственной аккредитации. 

В МБДОУ  принимаются дети в возрасте от 3 до 7 лет. Приём детей 

осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и 

документов, удостоверяющих личность одного из родителей (законных 

представителей).  



 

Взаимоотношения между МБДОУ и родителями (законными представителями) 

регулируются договором. 

 

Информационно-методическое обеспечение 

Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в 

МБДОУ комплексной программе воспитания и обучения в детском саду «От 

рождения до школы» под редакцией, Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, 

М.А.Васильевой, требованиями СанПиН и возрастными особенностями 

контингента воспитанников. 

Региональных программ:    «Родничок»  автор В.В.Кондратова;   «Дети гор» 

составители: В.В. Кандрашова, Р.М.Абдуллаева и др.;    Программа – 

руководство «Русский  язык в сельских  ДУ Республики Дагестан» под 

редакцией Г.И.Магомедова, М.И.Шурпаева, Р.Х.Гасанова.   

 

 

Психолого-педагогическое обеспечение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ создана на основе методических 

рекомендаций комплексной программы «От рождения до школы» под 

редакцией М.А.Васильевой, Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, отражающая все 

образовательные области. 

Психолого-педагогические  особенности контингента 

детей, воспитывающихся в ДОУ 
Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении. Воспитательно-образовательный процесс в ДОУ строится с 

учетом контингента воспитанников образовательного учреждения. 

В учреждении функционируют 8 групп: 

 три младших групп для детей от 3до 4лет; 

 две средней группы для детей от 4 до 5лет; 

две старшей группы для детей от 5 до 6 лет; 

   одна старшая группа для детей от 6 до 7 лет.      



 

Действует логопедическая группа детей с фонетико-фонематическим и общим 

недоразвитием речи. 

Режим работы МБДОУ-д/с «Сказка» с 8.00-17.00 

    Основная общеобразовательная программа ДОУ разработана на основе 

примерной  общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

    Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральными государственными требованиями: 

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной   

психологии и  дошкольной педагогики, при этом имеет возможность 

реализации в практике дошкольного образования; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

     - строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми.  

   Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы 

её формирования, определённые главной целью Образовательной системы: 

создание условий для развития функционально грамотной личности – человека, 

способного решать любые жизненные задачи 

(проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни 

знания, умения и навыки и оставаясь при этом  человеком. 

Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов, 

отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для 

становления и развития личности ребёнка: 

а) Личностно- ориентированные принципы 



 

Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной 

модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи 

приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к 

развивающейся личности ребёнка. 

Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка-

дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и 

обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации. 

б) Культурно ориентированные принципы 

Принцип целостности содержания образования. Представление 

дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и 

целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что 

окружающий его мир – это мир, частью которого он является, и, который так 

или иначе переживает  и осмысляет для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий 

развития и воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом 

смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма 

представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка 

ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с 

результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 

в) Деятельностно-ориентированные принципы 

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых 

знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они 

сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных 

проблемных задач.  

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. 

Предполагает опору  на предшествующее спонтанное (или не управляемое 

прямо), самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка. 

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо 

«выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные 

навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять 



 

потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и 

проблемных ситуаций. 

Содержание образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении определяется образовательной программой дошкольного 

образования, разрабатываемой, принимаемой и реализуемой им 

самостоятельно  в соответствии с федеральными государственными 

требованиями к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования и условиям её реализации, установленными 

федеральными органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию  

в сфере образования и с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей детей. 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении.  

Цели деятельности ДОУ по реализации ООП:  

- разностороннее  развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому,  

- сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

коррекция недостатков в развитии детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Достижение поставленных целей требует решения определённых задач 

деятельности ДОУ. Для успешной деятельности  по реализации ООП 

необходимо: 

- учитывать в образовательном процессе  особенности  психофизического 

развития и возможности детей; 

- синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их 

взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-личностное, 

интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие детей;  

- осуществлять необходимую  квалифицированную коррекцию  

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

      - выстроить  взаимодействие  с  семьями  детей  для  обеспечения  

полноценного развития детей; 

      - оказывать   консультативную   и   методическую   помощь  родителям 

(законным  представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития 

детей. 



 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга, Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет 

лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы 

по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса— и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 



 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 

уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, 

при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного 

возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 



 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения 

на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями  мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет 

в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 



 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает 

в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм.В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

  

 

 

 



 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: 

это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрастрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематические изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 

часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в 

этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 



 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 

различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 

логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 



 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

 

Приоритетные направления деятельности детского сада. 

Содержание образовательного процесса, выстроено в соответствии с 

примерной  общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

  

Основными приоритетными направлениями в деятельности 

образовательного учреждения является  физическое, социально-нравственное, 

познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие воспитанников.  

  



 

Работа по физическому и  художественно-эстетическому восприятию в 

детском саду тесно связана со всеми сторонами воспитательно-

образовательного процесса, формы организации ее очень разнообразны, и 

результаты проявляются в различных видах деятельности. Работа эта 

предусматривает: 

-воспитание эстетического отношения к окружающей действительности 

через ознакомление с общественными и природными явлениями в быту, в 

процессе труда, игры; 

- эстетическое воспитание средствами искусства (художественное 

воспитание); 

- формирование восприятия, воображения, памяти, развитие интересов, 

чувств, склонностей и способностей, которые содействуют возникновению 

активного отношения к жизни. 

Построение педагогического процесса осуществляется в соответствии с  

Федеральным государственным образовательным стандартом и « Концепцией 

дошкольного образования».  

Педагогический процесс включает: 

 непосредственно образовательную деятельность;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования; 

 ребенку предоставлена возможность развиваться  в своем темпе в 

соответствии с индивидуальными потенциальными возможностями и 

способностями; 

  

 

 

 

 



 

 Цели и задачи деятельности  ДОУ по реализации основной 

общеобразовательной программы 

  

Цель деятельности ДОУ: обеспечение воспитания, обучения, ухода, 

оздоровления  детей в возрасте от 3 до 7 лет в соответствии с их 

индивидуальными особенностями. 

  

Основными задачами  являются: 

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития детей; 

 воспитание с учётом возрастных категорий  детей гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье; 

 осуществление необходимой коррекции недостатков в  физическом  и (или) 

психическом развитии детей; 

 взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития 

детей; 

 оказание консультативной  и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

  

Особенности осуществления образовательного процесса  

  

Образовательный процесс   в  МБДОУ  «Сказка» осуществляется на 

основе Учебного плана, расписания непосредственно образовательной 

деятельности  разработанных с учётом «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений», СанПиН , типовым положением о 

дошкольном учреждении. 

При организации режима пребывания детей в ДОУ занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности.  



 

В группах общеразвивающей направленности для детей от 3 до 7 лет 

образовательная деятельность осуществляется в первую  половину дня. 

Для профилактики утомления детей занятия познавательно-речевого 

направления сочетаются с занятиями физического и художественно-

эстетического направления. Продолжительность занятий соответствует 

санитарно - эпидемиологическим требованиям. В середине занятий 

проводятсяфизминутки. Перерывы между занятиями – 10 минут.  

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 

50% общего времени реализуемой основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется  в двух основных моделях организации 

образовательного процесса –совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей -  осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным 

выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в 

виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций  по присмотру  и уходу за детьми – утренним приемом 

детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной 

литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения 

конкретных образовательных задач.  

Проведение занятий как основной формы организации учебной 

деятельности детей  (учебной модели организации образовательного процесса) 

используется в возрасте не ранее 6 лет.   

  

 Принципы и подходы к формированию Программы 

  

Содержание общеобразовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие 



 

ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач.  

Программа: 

- разработана  в соответствии с культурно-историческим, деятельностным 

и личностным подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их 

всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое) развитие; 

- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых 

основных теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и 

методов работы; 

-  сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»); 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и  формах работы с 

детьми; 

- в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников строится с учетом принципов целостности и  интеграции 

содержания дошкольного образования; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих:  

1) совместную деятельность взрослого и детей,  

2) самостоятельную деятельность детей; 

- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям 

учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 

до 7 лет в качестве средства подготовки воспитанников к обучению в 

начальной школе; 

- учитывает гендерную специфику  развития детей дошкольного возраста; 



 

- обеспечивает преемственность с   примерными основными 

общеобразовательными программами начального общего образования, 

исключающую дублирование программных областей знаний и 

обеспечивающую реализацию единой линии  общего развития ребенка на 

этапах дошкольного и школьного детства; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования 

детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, 

места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

  

Ориентируясь  на государственные стандарты, а так же исходя, из 

специфики работы детского сада основной целью является – создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности,  всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно -

исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения. 

Задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

• охрана и укрепление здоровья детей, воспитание потребности в здоровом 

образе жизни, развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня 

физической подготовленности и состояния здоровья ребенка. 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 



 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• формирование познавательно – речевых, творческих  способностей  детей. 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

• усовершенствовать управление жизнедеятельностью детского сада с 

ориентацией на взаимодействие с родителями и вовлечение их в 

педагогический процесс. 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

• активизация деятельности педагогов по внедрению инновационных 

технологий в воспитательно – образовательный процесс детского сада. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно 

только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его 

пребывания в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического 

мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень 

общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем 

воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений 

совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого 

ребенка. 

Содержание и структура программы 

Программа:  

 Соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

 Соответствует принципу научной обоснованности и практической 

применимости;  

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;    

 Соответствует единству воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 



 

 Обеспечивает  единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 Строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 Основываться на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

 Предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

 Предполагает  построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому.  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в 

процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В 

практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

Воспитательно-образовательный процесс следует строить, учитывая 

контингент воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности. 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 



 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

 

Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования 

  

 физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни; 

 любознательный, активный.  Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном 

процессе; 

 эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально 

реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и 

художественные произведения, мир природы; 

 овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные 

средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 



 

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации;   

 способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка 

преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо». 

Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), 

в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 

 способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), 

адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.;  

 имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях;  об обществе, его культурных 

ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;  

 овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности –

 умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции; 

 овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка 

сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

  

Промежуточная оценка (два раза в год) – это описание динамики 

формирования интегративных качеств  воспитанников каждой возрастной 

группы по освоению ими  Программы  по всем направлениям развития детей.   

Мониторинг промежуточных результатов осуществляется с 

использованием диагностики тех результатов, которые заложены в реализуемой 

ДОУ основной общеобразовательной программе дошкольного образования  

(программа «От рождения до школы». Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой 20013г.)  для каждой возрастной группы. 



 

РЕЖИМ ДНЯ ГРУПП ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(холодный период) 

 

Содержание 

деятельности 

Младши

й возраст 

(3-4 лет) 

Средний 

возраст 

(4-5 лет) 

Старший 

возраст 

(5-6 лет) 

Старший 

возраст 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика. 
8.00-8.20 8.00 - 8.20 8.00-8.20 8.00 -8.20 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак. 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30 - 8.50 

Игры, подготовка к 

занятиям 
8.55-9.00 8.55 - 9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00-10.00 9.00 -10.00 9.00-10.00 9.00-10.50 

Второй завтрак 
10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

11.00-

11.10 

Игры, подготовка к 

прогулке Прогулка 

10.20-

11.30 

10.20-

11.30 

10.20-

11.30 

11.10-

11.50 

Возвращение с 

прогулки. Игры 

11.30-

12.10 

11.30-

12.10 

11.30-

12.10 

11.50-

12.10 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.10-

12.50 

12.15-

12.50 

12.15-

13.00 

12.20-

12.55 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12.50-

15.00 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры. 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

Полдник 
15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

Самостоятельная 

деятельность. Чтение 

художественной 

литературы. 

15.35-

16.20 

15.35-

16.20 

15.35-

16.20 

15.35-

16.20 

Прогулка. Уход 

домой. 

 

16.20-

17.00 

16.00-

17.00 

16.20-

17.00 

16.00-

17.00 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ ГРУПП ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(теплый период) 

Содержание 

деятельности 

Младши

й возраст 

(3-4 лет) 

Средний 

возраст 

(4-5 лет) 

Старший 

возраст 

(5-6 лет) 

Старши

й 

возраст  

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Подготовка к 

завтраку, Завтрак 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, подготовка к 

занятиям. 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-

10.50 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.50-

11.00 

Прогулка. Игры, 

наблюдения. 

10.10-

11.30 

10.10-

11.30 

10.10-

11.30 

11.00-

12.00 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

11.30-

12.10 

11.30-

12.10 

11.30-

12.10 

12.00-

12.20 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.15-

12.45 

12.15-

12.45 

12.15-

12.45 

12.25-

12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.50-

15.00 

12.50-

15.00 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

Подъем детей, 

закаливание, игры. 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

Полдник. 15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

15.20-

15.30 



 

Самостоятельная 

деятельность. Чтение 

художественной 

литературы 

15.30-

16.20 

15.30-

16.20 

15.30-

16.20 

15.30-

16.20 

Прогулка, игры, уход 

детей домой 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  

  

 

3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей. 

Задачи по всем образовательным областям для каждой возрастной 

группы в соответствии с ФГТ и реализуемыми комплексной и парциальной 

программами.  

Образовательная область "Физическая культура"  

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

1. Учить детей согласовывать свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп. 

2. Учить детей реагировать на сигнал и действовать в соответствии 

с ним. 

3. Учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения 

и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя 

выполнять физические упражнения. 

 



 

4. Принимать активное участие в подвижных играх. 

5. Направленно развивать скоростно-силовые качества детей. 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

1. Учить детей воспринимать показ как образец для 

самостоятельного выполнения упражнения. 

2. Добиваться  уверенного и активного выполнения основных элементов 

техники движений (общеразвивающие упражнения, основные 

движения, спортивные упражнения). 

3. Приучать детей оценивать движения сверстников и замечать их 

ошибки. 

4. Соблюдать и контролировать правила в подвижных играх. 

5. Побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и 

упражнений. 

6. Закреплять умения по ориентировке в пространстве. 

7. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества 

(преимущественно на основе силовых упражнений). 

Задачи работы с детьми 5-6 лет. 

1. Добиваться осознанного, активного, с должным мышечным 

напряжением выполнения детьми всех видов движений. 

2. Учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои 

движения и движения товарищей. 

3. Формировать  первоначальные представления и умения в 

спортивных играх и упражнениях. 

4. Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и упражнения  со сверстниками и 

малышами. 

5. Побуждать к проявлению творчества в двигательной 

деятельности. 

6. Целенаправленно развивать быстроту и общую выносливость. 

Задачи работы с детьми 6-7 лет. 

1. Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения 

всех упражнений. 

2. Закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, 

контроль и оценка движений других детей, элементарное 

планирование). 

3. Закреплять умение в самостоятельной организации игр и упражнений 

со сверстниками и малышами. 

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений. 

5. Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и 

упражнениях. 

6. Целенаправленно развивать ловкость движений. 



 

7. Образовательная область "Здоровье" 

8. Задачи работы с детьми 3 -4 лет. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей 

1.Продолжать укреплять иохранять здоровье детей, создавать условия 

для систематического закаливания организма, формирования и 

совершенствования основных видов движений. 

2.Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной 

осанки. 

3.Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс 

закаливающих процедур с использованием различных природных 

факторов (воздух, солнце, вода). 

4.Обеспечивать впомещении оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание. 

5.Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

6.Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-

6 минут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

1.Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие     навыки поведения во время еды, умывания. 

2.Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать форми-

ровать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и носовым платком. 

3.Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом, 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1.Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как 

их беречь и ухаживать за ними. 

2.Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и 

фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

3.Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

4.Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

5.Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

6.Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, 

здоровью других детей. 



 

7.Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать 

ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость 

лечения. 

8.Формировать потребность всоблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Задачи работы с детьми 4-5  лет. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей 

1.Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. 

2.Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в 

соответствии с режимом дня. 

3.Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — 

катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на 

лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде). 

4.Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-

8 минут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

1.Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 

2.Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

3.Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. 

Приучать при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком. 

4.Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать по-

немногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1.Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств 

человека. Дать представления о функциональном назначении частей 

тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

2.Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребле-

нии в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

3.Дать представления о необходимых телу человека веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

4.Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 



 

5.Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы —

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги 

на улице, и у меня начался насморк»). 

6.Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

7.Развивать умение заботиться о своем здоровье. 

8.Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека. 

Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма 

Задачи работы с детьми 5 -6 лет. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей 

1.Продолжать под руководством медицинских работников проводить 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими 

упражнениями. 

2.Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-

10 минут. 

3.Во время непосредственно образовательной деятельности, 

требующей высокой умственной нагрузки, и в промежутках между 

НОД проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

4.Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спор-

тивные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, 

используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой кататься на 

санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый 

период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых 

коньках.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

1.Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой 

ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

2.Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. 

3.Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1.Расширять представление об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на 



 

особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — 

у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

2.Расширять представление о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода—наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

3.Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

4.Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

5.Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

6.Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие. 

7.Раскрыть возможности здорового человека. 

8.Расширять представления о месте человека в природе, о том, как 

нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать 

у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься. 

9.Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

10.Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Задачи работы с детьми 6 -7 лет. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей 

1.Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в 

двигательных действиях, осознанное отношение кним, способность к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Формировать 

интерес и любовь к спорту. 

2.Систематически проводить под руководством медицинских 

работников различные виды закаливающих процедур с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

3.Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 

10-12 минут. 

4.Во время НОД, требующих большой умственной нагрузки, и в 

промежутках между ними проводить физкультминутки 

продолжительностью 1-3 минуты. 

5.Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в 

течение всего дня, используя подвижные, спортивные, народные игры 

и физические упражнения. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

1.Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться.пользуясь индивидуальным полотенцем, чистить зубы, 

полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, правильно 



 

пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним 

видом, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном 

порядке, следить за чистотой одежды и обуви. 

2.Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1.Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями 

организма человека. 

2.Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой 

режим). 

3.Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизни человека. Учить использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. 

4.Учить активному отдыху. 

5.Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

6.Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Образовательная область "Безопасность" 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

1. Усвоение детьми первоначальных знаний о правилах поведения 

на улице, дома, в общественных местах. О предметах требующих 

осторожного обращения, о   предметах опасных для жизни и здоровья. 

2. Развивать способности к предвидению возможной опасности и 

построению адекватного, безопасного поведения. 

3. Сделать знания по разделу «Безопасность» личностно значимыми для 

каждого ребенка. 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

Активизировать знания детей, приобретенные при изучении основ 

безопасной жизнедеятельности: 

- знать о том, какую опасность таят в себе спички, об опасности 

шалостей с огнем, о последствиях пожаров. 

- активизировать знания о сигналах светофора, о правилах перехода 

улицы, о правилах поведения в транспорте и на  проезжей части. 

- об опасностях при контактах с животными. 

- об осторожном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 



 

- о микробах и вирусах. 

- о бытовых опасностях. 

- о взаимосвязи и взаимодействии в природе. 

Задачи работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

- формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными 

предметами, легко воспламеняющимися предметами, о последствиях 

пожаров, о действиях при возникновении пожара, об опасностях в быту. 

  - осторожном поведении при контактах с незнакомыми людьми, о 

конфликтных ситуациях со сверстниками. 

- безопасном поведении во дворе, на улице, дороге, в городском 

транспорте, о правилах дорожного движения. 

- о бережном отношении к природе, о правилах безопасного поведения 

на природе,  о функциях организма человека, о личной гигиене, микробах и 

вирусах, здоровье и болезнях. 

- развитие способности к предвиденью возможной опасности в 

конкретно меняющейся ситуации и построению адекватного, безопасного 

поведения. 

-дать детям возможность оценить свои достижения, ощутить радость в 

проявлении своих знаний. 

При реализации этих цели и задач обязательно соблюдается принцип 

возрастной адресности. Содержание выстраивается последовательно: одни 

темы выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, 

другие – для среднего, третьи – для старших дошкольников. 

Образовательная область "Социализация" 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

1. Постепенно развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Помогать открывать новые возможности игрового отражения 

мира. 

3. Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и 

игровому общению со сверстниками. 

Путь развития игры – это совместная игра воспитателя с детьми, создание 

обогащенной игровой среды, побуждающей к самостоятельному игровому 

творчеству в свободном взаимодействии малышей с игрушками, предметами, 



 

предметами-заместителями и воспитание доброго отношения детей друг к 

другу. 

1. Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям 

– любовь к родителям, привязанность и доверие к воспитателю, 

симпатию к сверстникам. 

2. Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние 

близких людей, сверстников, а также героев сказок, животных и 

желание помочь – пожалеть, утешить, сказать ласковое слово. 

3. Помогать детям осваивать разные способы взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности. 

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил 

культуры поведения. 

5. Развивать умение передавать равные эмоциональные состояния в 

имитационно-образных играх, сопереживать настроению сверстников в 

общих делах, играх, занятиях, совместных праздниках. 

6. Обогащать представления детей о людях (взрослых и 

сверстниках), об особенностях их внешнего вида, половых различиях, о 

ярко выраженных эмоциональных состояниях, о добрых поступках 

людей, о семье и родственных отношениях. 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

1. Способствовать обогащению самостоятельного игрового опыта детей. 

а) способствовать развитию всех компонентов детской игры (обогащению 

арсенала игровых действий, сюжетов, тематики игр, умений устанавливать 

ролевые отношения, вести ролевой диалог, создавать игровую обстановку, 

используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 

реальной и воображаемой ситуациях). 

б) создавать содержательную основу для развития игровой деятельности 

(обогащать представления детей о мире, расширять круг их интересов с 

помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей, развивать 

воображение и творчество). 

в) воспитывать доброжелательные отношения между детьми. 

2.   Развивать умение понимать окружающих людей, проявлять к ним 

доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию. 

3.      Активное практическое приобщение дошкольников к доступным 

формам гуманного и культурного поведения. 



 

Задачи работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

1. Создать условия для активной, разнообразной, самостоятельной, 

творческой игровой деятельности. 

2. Обогатить впечатления детей о социальном мире, вызвать интерес, 

желание сделаться участниками тех или иных событий. 

3. Сохранить самостоятельность игры и пробудить игровое творчество 

детей, желание вносить новое, совместно придумывать сюжеты, 

ролевые диалоги, элементы игровой обстановки. 

4. Обогащать представления дошкольников о людях, их 

взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояниях. 

5. Учить «прочитывать» эмоции в мимике, жестах, интонации речи и 

соответственно реагировать. 

6. Побуждать детей к активному проявлению эмоциональной 

отзывчивости: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить 

переживаемые чувства. 

7. Углублять представления о семье, родственных отношениях. 

8. Формировать культуру общения со взрослыми и сверстниками, 

культуру поведения в общественных местах. 

9. Развивать умения элементарного самоконтроля и саморегуляции своих 

действий, взаимоотношений с окружающими. 

10. Углублять представления о себе, о своем организме, о своих 

личностных качествах, возможностях, достижениях. 

Образовательная область "Труд" 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

1. Помочь ребенку получить отчетливые представления о предметах 

ближайшего окружения, необходимые для правильного и безопасного 

использования их в разнообразных видах детской деятельности. 

2. Воспитать ценностное, бережное отношение к предметам. 

3. Обеспечить правильное восприятие ребенком простейших 

трудовых  процессов. 

4. Помочь увидеть направленность результатов труда взрослых в 

конкретных  трудовых процессах на заботу о детях. 

5. Воспитывать добрые чувства к близким, бережное отношение к 

предметам и игрушкам, как результатам труда взрослых, побуждать к 

отражению полученных впечатлений в играх. 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

Интенсивное развитие психики дает возможность ребенку этого 

возраста сделать важные шаги в приобщении к миру взрослых людей и 

созданных их трудом предметов, осознать ценность предметов как 

результатов труда человека. 



 

1. Учить детей рассматривать предметы, выделяя особенности их 

строения, связывая их качества и свойства с назначением, разумным 

способом поведения в предметном мире. 

2.Учить пользоваться всеми простейшими способами сенсорного 

анализа для использования предметов в разных видах детской 

деятельности. 

3.Воспитывать бережное отношение к предметному миру; 

способствовать формированию осознанного способа безопасного для 

ребенка поведения. 

4.Помочь ребенку в освоении соответствующего словаря, в умении 

точно и ясно выражать свои суждения и предположения. 

5.Познакомить детей с конкретными  трудовыми процессами, помочь 

увидеть их направленность на достижение результата и 

удовлетворение потребностей людей, показать компоненты трудовых 

процессов. 

6.Учить ребенка выполнять трудовые процессы целостно, осваивать 

рациональные способы трудовых действий, самостоятельно 

контролировать качество результатов труда. 

 

 

Задачи работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

В старшем дошкольном возрасте особое значение для полноценного 

развития детской личности приобретает дальнейшее приобщение к миру 

взрослых людей и созданных их трудом предметов. 

1. Формировать умение свободно ориентироваться, правильно 

использовать по назначению и ценить предметы материальной 

культуры, которые окружают его в повседневной жизни дома, в 

детском саду, на улице. 

2. Обеспечить условия для накопления и обобщения знаний о предметном 

и рукотворном мире в целях развития разнообразных видов детской 

деятельности. 

3. Помочь ребенку обрести целостный образ взрослых на основе 

интеграции их личностных  и профессиональных качеств, осознания 

значимости трудовой деятельности взрослых. 

4. Подвести к выводу, что правильным выбором профессии определяется 

жизненный успех. 



 

5. Помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудовой 

деятельности. 

6. Помочь осознать свои способности, найти наиболее значимый для него 

вид трудовой деятельности, где проявятся неповторимая детская 

индивидуальность, творческие способности. 

Образовательная область "Познание" 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

1. Привлекать внимание детей к свойствам и соотношениям 

окружающих предметов; названии цвета и формы, расположения предметов, 

их размеров, назначения и количества, уменьшения или увеличения с чисто 

практической, игровой целью. 

2. Способствовать освоению свойств предметов, отношений 

идентичности, порядка, равенства и неравенства, простых зависимостей 

между предметами в повседневной детской деятельности и использованию 

результатов с целью совершенствования игр, практических действий. 

3. Развивать самостоятельность познания, поощрять проявление 

элементов творческой инициативы. 

4. Поощрять детей к освоению и применению познавательных и 

речевых умений по выявлению свойств и отношений, речевых высказываний 

в разнообразных жизненных ситуациях, рисовании и лепке, 

природоведческих играх, конструировании. 

5. Обогащать представления детей о растениях, животных, о 

человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся, прежде 

всего,  ближайшем окружении. 

6. Включать малышей в посильную деятельность по уходу за 

живыми существами, что способствует установлению первых естественных 

взаимоотношений детей с миром природы. 

7. Воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, 

эстетическое восприятие, переживания, связанные с красотой природы. 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

1. Учить детей оперировать свойствами , отношениями предметов, 

числами; выявлять простейшие изменения и зависимости их по форме, 

размеру. 

2. Сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять 

закономерности чередования и следования, оперировать в плане 

представлений, стремиться к творчеству. 

3. Проявлять инициативу в деятельности, самостоятельность в уточнении 

или выдвижении цели, в ходе рассуждений, вы выполнении и 

достижении результата. 



 

4. Рассказывать о выполняемом или выполненном действии, 

разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания 

игрового (практического) действия. 

5. Удовлетворить детскую любознательность, не подавив при этом 

интереса к узнаванию природы, сформировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка представления о ней, привить 

первые навыки активности и самостоятельности мышления. 

6. Активно формировать экологически ценный опыт общения с 

животными и растениями, стимулировать и поощрять гуманные 

проявления в поведении и деятельности в природе, воспитывать 

радостные переживания от нравственно положительного поступка. 

Задачи работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

В старшем дошкольном возрасте дети   проявляют повышенный интерес к 

знаковым системам и моделированию, выполнению простых 

арифметических действий с числами, к самостоятельности в решении 

творческих задач и оценке результата. 

1. Воспитание у детей умений: самостоятельно применять доступные  им 

способы познания (сравнение, измерение, классификацию) с целью 

освоения зависимостей между предметами, числами, строить простые 

высказывания о сущности выполненного действия. 

2. Учить находить нужный способ выполнения задания. Ведущий к 

результату наиболее экономным путем. 

3. активно включаться в коллективную игру, помогать сверстнику в 

случае необходимости. 

4. Свободно разговаривать со взрослыми по поводу игр, практических 

заданий, упражнений, в том числе и придуманных детьми. 

5. Способствовать расширению и углублению представлений детей о 

природе. 

6. Развивать у детей соответствующие содержанию знаний 

познавательные и речевые умения. 

7. Помочь детям освоить навыки и умения по уходу за животными и 

растениями  и отдельные способы охраны природы. 

8. Воспитание у детей элементов экологического сознания, ценностных 

ориентаций в поведении и деятельности. 

9. Обогащение личного опыта положительного, гуманного 

взаимодействия ребенка с природой, расширение экологически ценных 

контактов с растениями и животными, объектами неживой природы. 

10. Укрепление познавательного интереса, любви к природе 

Образовательная область "Коммуникация" 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 



 

1. Помочь детям в освоении разговорной речи. 

2. Учить детей понимать обращенную речь с опорой  и без опоры на 

наглядность. 

3. Учить вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства. 

4. Учить задавать вопросы, сообщать об эмоционально значимых фактах, 

просить разрешения. 

5. Учить детей употреблять речевые формы вежливого общения, 

использование дружелюбного , спокойного тона общения. 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

1. Воспитание инициативности и самостоятельности детей в речевом 

общении со взрослыми  и сверстниками, обучение формам 

монолога. 

2. Учить детей охотно вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, слушать ответы товарищей, участвовать в 

коллективном разговоре, поддерживать общую беседу. 

3. Учить детей говорить по очереди, не перебивая собеседника. 

4. пользоваться разными типами предложений в зависимости от 

характера поставленного вопроса. 

5. Составлять короткие описательные рассказы о предметах, рассказы 

из собственного опыта, пересказывать литературные произведения, 

воспроизводить текст по иллюстрации. 

6. Пользоваться элементарными формами объяснительной речи. 

Задачи работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

1.Формировать умение пересказывать литературные произведения 

самостоятельно, правильно передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. 

2.Понимать и запоминать авторские средства выразительности, 

использовать их в собственном пересказе, замечать в рассказах 

сверстников. 

3.Пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям, от 

лица литературного героя. 

4.В описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

точно и правильно подбирать слова, характеризующие особенности 

предметов. 



 

5.Сочинять сюжетные рассказы по картине, из опыта, по игрушкам; с 

помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с 

требованиями к структуре сюжетного повествования. 

6.Различать литературные жанры: сказки, рассказ, загадка, пословица, 

стихотворение. 

7.В составленном повествовании отражать характерные особенности 

жанра; придумывая сказки, пользоваться свойственными жанру 

средствами выразительности и знаниями об особенностях сюжета. 

8.Проявлять интерес к самостоятельному  сочинению, создавать 

разнообразные виды творческих рассказов. 

9.Уметь внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им 

в случае затруднений,  замечать речевые и логические ошибки и 

доброжелательно, конструктивно исправлять их. 

10.Учить осваивать формы речи-рассуждения: объяснительную речь, 

речь – доказательство, речь – планирование. 

11.Упражнять детей в правильном использовании освоенных 

грамматических форм для точного выражения мыслей и продолжать 

знакомить их со сложными случаями использования русской 

грамматики. 

12.Понимать и запоминать авторские средства выразительности, 

использовать их в собственном пересказе, замечать в рассказах 

сверстников. 

13.Пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям, 

от лица литературного героя. 

14.В описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях 

природы точно и правильно подбирать слова, характеризующие 

особенности предметов. 

15.Сочинять сюжетные рассказы по картине, из опыта, по игрушкам; с 

помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с 

требованиями к структуре сюжетного повествования. 

16.Различать литературные жанры: сказки, рассказ, загадка, пословица, 

стихотворение. 



 

17.В составленном повествовании отражать характерные особенности 

жанра; придумывая сказки, пользоваться свойственными жанру 

средствами выразительности и знаниями об особенностях сюжета. 

18.Проявлять интерес к самостоятельному  сочинению, создавать 

разнообразные виды творческих рассказов. 

19.Уметь внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать 

им в случае затруднений,  замечать речевые и логические ошибки и 

доброжелательно, конструктивно исправлять их. 

20.Учить осваивать формы речи-рассуждения: объяснительную речь, 

речь – доказательство, речь – планирование. 

21.Упражнять детей в правильном использовании освоенных 

грамматических форм для точного выражения мыслей и продолжать 

знакомить их со сложными случаями использования русской 

грамматики. 

Образовательная область "Чтение художественной литературы" 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

1. Сосредоточенно  слушать рассказывание или чтение взрослого, 

запоминать и узнавать знакомое произведение при повторном 

слушании, узнавать героев сказки, рассказа, стихотворения в 

иллюстрациях и игрушках, запоминать строки стихов, тексты 

произведений малых форм. 

2. Учить передавать словом, действием, жестом содержание 

произведения: потешки, игры, песенки, уметь подхватывать слова и 

строки знакомых стихов, читать наизусть некоторые из них. 

3. Выражать удовольствие от встречи с литературным произведением, 

радость от эмоционального сотрудничества и сопереживания. 

4. Побуждать детей активно участвовать в общем со взрослым и другими 

детьми исполнении стихов, песенок, потешек, испытывать радость от 

игры звуками, звонкой рифмой, словом. 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

1. Внимательно слушать и слышать чтение литературных произведений. 

2. Соотносить литературные фаты с имеющимся жизненным опытом. 

Устанавливать причинные связи в тексте. 

3. Учить детей различать границы фантастического (сказочного) и 

реалистического в книге. 

4. Выделять поступки героев и давать им элементарную оценку. 



 

5. Запоминать и воспроизводить поэтические произведения. 

6. Учить детей сопереживать и сочувствовать героям произведения. 

7. Учить детей испытывать удовольствие от встречи с поэзией, 

стремление запомнить и воспроизвести понравившееся стихотворение. 

Задачи работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

1. Поддержание активного тяготения к книге, развитие интереса и любви 

к ней. 

2. Учить устанавливать при слушании литературного произведения 

многообразные связи в тексте. 

3. Воспринимать литературного героя в его разнообразных проявлениях. 

4. Проявлять внимание к языку, чувствовать  и осознавать некоторые 

средства речевой выразительности, осознавать некоторые виды 

комического в произведениях, проникать в поэтическое настроение, 

передавать свое эмоциональное отношение в выразительном  чтении. 

 

 

Образовательная область "Художественное творчество" 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

1. Развивать интерес, внимание, любознательность, эмоциональный 

отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов 

окружающей действительности, на эстетическую сторону явлений 

природы и некоторых социальных явлений. 

2. Формировать умение рассматривать картинку, рисунок, узнавать в 

изображенном знакомые образы предметов, живых объектов, понимать 

сюжет, эмоционально и эстетически реагировать, сопереживать героям. 

3. Знакомить с произведениями прикладного искусства, которые 

составляют эстетическую среду, формируя эмоциональную 

отзывчивость, художественную насмотренность, видение таких средств 

выразительности, как  цвет, цветовой ритм. 

4. Развитие у детей интереса и желания заниматься изобразительной 

деятельностью. 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

1. Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на произведения ИЗО 

искусства, понимать содержание, средства выразительности ( цвет, 

форма, композиция ), подводить к пониманию того, что передают 

настроение. 



 

2. Поощрять самостоятельность, инициативу при выборе содержания 

изображаемого. 

3. Развивать способность воспринимать художественный образ 

литературного произведения, соотношения личного опыта с фактами, 

описанными в них. 

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях 

природного характера, видеть их общие, типичные признаки и 

свойства, понимать взаимосвязь и красоту природных явлений. 

5. Развивать художественное восприятие произведений искусства. 

Подводить к пониманию единства содержания и средств 

выразительности в разных видах искусства. 

6. Формировать навыки и умения собственности, творческой, 

изобразительной декоративной деятельности. 

7. Формировать представления о некоторых видах русского народного 

декоративного искусства; что их образ и узор, элементы взяты 

человеком из природы, окружающего мира. 

Задачи работы с детьми 5-6 лет. 

1. Формировать эмоционально отзывчивости, сопереживание состоянию, 

настроению героев художественных произведений, умения соотносить 

увиденное с собственным опытом чувства и переживаний. 

2. Создание орнаментов и узоров растительного и предметного характера, 

используя ритм, симметрию в композиционном построении. 

3. Развивать умение выделять главное, передавать взаимосвязи между 

объектами, изображать предметы близкого и среднего плана. 

4. Использовать цвета, как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемого, создание новых цветовых тонов. 

5. Расширять представление о русском народном творчестве. 

6. Создавать выразительные образы через форму, пропорции, 

характерные позы, жесты, подражая творчеству художников, используя 

при этом различные материалы. 

7. Создавать новые цветовые тона. Освоение новых способов работы 

акварелью. 

8. Совершенствовать навыки и умения детей в лепке более сложных по 

форме и строению предметов комбинированных способов, употреблять 

при этом стеки, штампы, материалы, для укрепления удлиненных, 

вытянутых форм (монументальное и декоративное). 

9. Расширять и углублять представление о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графика, живопись, умение видеть их 

особенности и отличительные признаки. 

10. Отражать в рисунке, лепке своеобразные архитектуры стиля и 

назначение сооружение, зданий. Составлять скульптурные композиции 

из несколько предметов, передавать величинные отношения между 

ними и в самой фигуре. 



 

Задачи работы с детьми 6-7 лет. 

1. Обучить понимать то, что искусство отражает окружающий мир 

ребенка и художник  изображает то, что он видит, что вызвало интерес, 

удивление, формировать умение видеть и изображать линию 

горизонта, линейную перспективу в сюжетном рисовании. 

2. Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых 

цветовых тонов и оттенков: путем разбеливания, добавление черного 

тона. 

3. Расширять представления о декоративном искусстве, украшая предмет 

с помощью  орнамента и узоров растительного и предметного 

характера, использовать ритм, симметрию, в композиционном 

построении. 

4. Обучить использовать стилевые особенности цвета, присущие русским 

росписям и росписям других народов. 

5. В лепке создавать объемы и рельефы изображения, употреблять 

штампы, материалы для украшения форм. 

6. Формировать представление об индивидуальном материале творчества 

некоторых художников, графиков, скульпторов. 

7. Передавать признаки необычности, сказочности, применяя различные 

средства выразительности. 

8. Различать виды русского прикладного искусства по основным 

стилевым признакам. 

9. Дать знания о видах портретной живописи. 

10. Передавать динамику и статику при создании изображений в лепке. 

11. Совершенствовать художественные навыки в сюжетных работах 

(рисование, лепка), соблюдать взаимосвязи между объектами 

построения, композиция. Привлекать детей к работе различных 

изобразительным материалом. 

Образовательная область "Музыка" 

Задачи  музыкального исполнительства – импровизации – творчества. 

Младший дошкольный возраст. 

1. Развитие двигательно-активных видов музыкальной деятельности 

– музыкально-ритмических движений и игры на шумовых 

музыкальных инструментах. 

2. Развитие координированности движений и мелкой моторики при 

обучении приемам игры на инструментах. 

3. Формирование вокальных певческих умений в процессе подпевания 

взрослому. 

4. Стимулирование умений импровизировать и сочинять простейшие 

музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах. 



 

Средний дошкольный возраст. 

1. Развитие координации слуха и голоса детей, приобретение 

детьми певческих способностей. 

2. Освоение детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах. 

3. Освоение элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх и драматизациях. 

4. Стимулирование желания детей самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью. 

Старший дошкольный возраст. 

1. Развитие  умений чистого интонирования в пении а cappella и на два 

голоса. 

2. Освоение навыков ритмического  многоголосия посредством игрового 

музыцирования. 

3. Стимулирование самостоятельной деятельности детей по сочинению 

танцев, игр, оркестровок. 

4. Развитие  умений сотрудничества и сотворчества в коллективной 

музыкальной деятельности. 

Задачи музыкального восприятия – слушания -  интерпретации. 

Младший дошкольный возраст. 

1. Воспитание у детей слуховой сосредоточенности и эмоциональной 

отзывчивости на музыку. 

2. Организация детского экспериментирования с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования  

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 

3. Активизация слуховой восприимчивости младших дошкольников. 

Средний дошкольный возраст. 

1. Воспитание слушательской культуры детей, развитие умений понимать 

и интерпретировать выразительные средства музыки. 

2. Развитие умений общаться и сообщать о себе, своем настроении с 

помощью музыки. 

3. Развитие музыкального слуха – интонационного, мелодического, 

гармонического, ладового; освоение детьми элементарной 

музыкальной грамоты. 

Старший дошкольный возраст. 



 

1. Обогащение слухового опыта детей при знакомстве с основными 

жанрами, стилями и направлениями в музыке. 

2. Накопление представлений о жизни и творчестве  русских  и 

зарубежных композиторов. 

3. Обучение детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе 

музыкальных форм и средств музыкальной выразительности. 

4. Развитие умений творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Образовательные области 

Направления работы 
Ф
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«Физическая культура» - развитие основных движений детей; 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

- воспитание физических и личностных качеств. 

«Здоровье» - сохранение и укрепление здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- развитие физических, личностных и интеллектуальных, качеств. 

П
о
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в

а
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«Коммуникация» - развитие активной речи детей в различных видах 

деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 

«Чтение детям художественной литературы» - формирование целостной 

картины мира; 

-  развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 

«Познание» - развитие познавательно-исследовательской деятельности, 

конструирование; 

- формирование сенсорных, элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира; 

- расширение кругозора детей; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 

- формирование адекватных представлений ребенка о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе; 

- формирование целостной картины мира; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 
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«Музыка» - развитие  музыкально-ритмической деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству; 

- развитие физических,  личностных и  интеллектуальных качеств. 

«Художественное творчество» - развитие продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд);  

- развитие творчества;  

- приобщение к изобразительному искусству; 

- развитие физических (мелкой моторики рук), личностных и интеллектуальных 

качеств. 
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 «Социализация» - личностное развитие воспитанников; 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, а также 

принадлежности к мировому сообществу; 

- приобщение к нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми; 

- развитие физических,  личностных и интеллектуальных качеств. 

«Труд» - формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту 

детей; 

- воспитание сознательного отношения к труду как к основной жизненной 

потребности, трудолюбия; 

- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств. 

«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности; 

- формирования основ экологического сознания (безопасности окружающего 

мира); 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 



 

 

Учебный план 

      МБДОУ – детский сад «Сказка» 

                                                     общеобразовательные основные (комплексные) программы 

  дошкольного образования 

              2014-2015 уч. год 

№ Базовая 

общеобразовательная          

              область 

                                        Количество занятий в неделю 

 «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой 

  Младшая 

группа 

«Пчелка» 

Младшая 

группа 

«Гномики» 

Младшая 

группа 

«Капельки» 

Средняя 

группа 

«Василек» 

Средняя 

группа 

«Колокольчик

» 

Старшая 

группа 

«Белоснежка» 

Старшая 

группа 

«Мальвина» 

Подготовительная 

группа «Золотой 

ключик» 

1.1 Познавательное 

развитие.Формирование целостной 

картины мира,расширение 

кругозора 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

1раз в неделю 
1 раз в 

неделю 
1раз в неделю 

1.2 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

1раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в неделю 

1.3 Речевое развитие. 1раз в 

неделю 
1раз в  

неделю 
1раз в 

неделю 
1раз в 

неделю 
1раз в неделю 

1раз в неделю 
2раза в 

неделю 
3раз в неделю 

1.4 Чтение художественной 

литературы. 
            ежедневно 

                  ежедневно 
             ежедневно 

1.5 Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 
1раз в 

неделю 
1раз 

внеделю 
1раз 

внеделю 
1раз 

внеделю 
1раз внеделю 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

1.6      Лепка 1раз в две 

нед. 
1раз в две 

нед. 
1раз в две 

нед. 
1раз в две 

нед. 
1раз в две нед. 1раз в две нед. 1раз в две 

нед. 
1раз в две нед. 

1.7 Аппликация 1раз в две 

нед. 
1раз в две 

нед. 
1раз в две 

нед. 
1раз в две 

нед. 
1раз в две нед. 1раз в две нед. 1раз в две 

нед. 
1раз в две нед. 

1.8 Музыка 2раза в 

неделю 
2раза в 

неделю 
2раза в 

неделю 
2раза в 

неделю 
2раза в неделю 2раза в неделю 2раза в 

неделю 
2раза в неделю 

1.9 Физическая культура 3раза в 

неделю 
3раза в 

неделю 
3раза в 

неделю 
3раза в 

неделю 
3раза в неделю 3раза в неделю 3раза в 

неделю 
3раза в неделю 



 

1.10 Познание. Конструктивная 

деятельность. 
     1раз в неделю 1раз в неделю 1 раз внеделю 

 Региональное содержание      2 2 2 

 Итого в неделю 10 10 10 10 10 14 14 16 

 

  

                                            Возрастные образовательные нагрузки. 

  

                                           Возрастные группы 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Старшая группа №2 

Длительность 

условного часа(в 

минутах) 

До 15 минут До 20 минут До 25 минут До 30 минут 

Количество условных 

часов в неделю 

12 12 13 16 

Общее 

астрономическое 

время занятий в часах, 

в неделю 

2ч.40мин. 4ч. 5ч. 25мин. 8ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка непосредственно -образовательной 

 деятельности на 2014-2015 уч. год 

Дни 

недели. 

Мл.гр. «Пчелка» Мл.гр. «Гномики» Мл.гр. «Капельки» Ср. гр. 

«колокольчик» 
Ср.гр.«Василек» Старшая 

гр.«Мальвина» 
Старшая 

гр.«Белоснеж-

ка» 

Старшая гр. 

«Золотой 

ключик» 

Понедель-

ник 
1.Познание.ФЦКМ.     

2.Физкультура. 

1.Рисование 

2.Познание.ФЦКМ 

1.Физкультура 

2.Коммуникация 

1.Познание.          

ФЭМП 

2.Физкультура 

1.Коммуникация 

2.Музыка 

1.Физкультура 

2.Коммуникация 

1.Познание. 

ФЭМП          

2.Музыка.      

3.Физкульт. 

1.Музыка            

2.Коммункация

3.Физкультура 

Вторник 1.Познание. ФЭМП       

2.Рисование 

1.Познание.ФЭМП 

2.Физкультура 

1.Познание.ФЦКМ 

2.Рисование 

1.Коммуникация 

2.Музыка 

1.Физкультура  

2.Познание.  ФЭМП 

1.Познание.          

ФЭМП                

2.Музыка     

1.Познание. 

Констр.деят.2.Р

исование 

3.Физкульт. 

1.Познание.      

ФЭМП               

2.Физкультура   

3.Коммуникац. 

Среда 1.Музыка                        

2.Коммуникация 

1.Коммуникация 

2.Физкультура 

1.Физкультура 

2.Познание.  ФЭМП 

1.Познание. ФЦКМ 

2.Физкультура 

1.Познание.  ФЦКМ 

2.Рисование 

1.Познание. 

Конструк.деят. 

2.рисование 

3.Физкультура 

1.Музыка.      

2.Познание.  

ФЦКМ            

1.Рисование.     

2.Познание.      

ФЦКМ                

3.Музыка 

Четверг 1.Физкультура               

2.Лепка/апплика-ция 

1.Музыка 

2.Лепка/апплика-ция 

1.Музыка 

2.Физкультура 

1.Рисование 

2.Музыка 

1.Физкультура        

2.Лепка/апплика-ция 

1.Коммуникация 

2.Познание. ФЦКМ               

3.Физкультура           

1.Коммуникация               

2.Физкульт. 

1.Познание.       

ФЭМП               

2.Физкультура   

3.Коммуникац. 

Пятница 1.Музыка 

2.Физкультура  

9.25.-9.40 

1.Физкультура 

9.00-9.15. 

2.Музыка 

1.Музыка 

2.Лепка/апплика-ция 

1Лепка/аппликация 

2.Физкультура 

9.40-10.00 

1.Музыка                 

2.Физкультура 

9.40-10.00 

1.Лепка/аппликация                     

2.Музыка 

1.Лепка/апплика

ция          

2.Коммуникация 

1.Лепка\апплик

ация 

2.Познание.Кон

струкив.деят. 

Суббота Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Сам-аядеят-ть Сам.деят-ть Сам.деят-ть. Сам.деят-ть 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется педагогами, 

дошкольного учреждения и медицинским работником в подготовительной к школе группе.  Основная задача этого вида 

мониторинга - выявить индивидуальные особенности каждого ребенка и определить, что приобрел он за годы 

дошкольного детства и, следовательно, наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной 

работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, состояние его здоровья, а 

также развития общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 

Диагностика познавательных способностей включает диагностику персептивного развития, интеллектуального 

развития и творческих способностей детей. 

Диагностика коммуникативных способностей  предполагает выявление способности ребенка понимать состояние и 

высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, а так же выражать свое отношение к 

происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое внимание уделяется диагностике построения высказывания 

ребенка и диагностике межличностных отношений внутри группы. 

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной и произвольной регуляции 

поведения ребенка, в частности -эмоционального принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в 

дошкольном учреждении, умений действовать, планировать сложные действия, а также распределять роли и 

договариваться с партнером по деятельности. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения,  критериальных  

диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик составляется и выстраивается 

индивидуальная траектория развития каждого ребенка. 



 

 



 

Мониторинг 

образовательного 

процесса.Способы 

систематической 

фиксациидинамики 

детского развития 

 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития 

воспитанников 

Диагностические методики Ответст-

венные 

Сроки 

1.  Познавательно- 

речевое развитие 

Критерии познавательного развития 

детей дошкольного возраста, 

сформулированные в примерной 

основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Соломенникова О.А. 

(Экологическое воспитание) 

Гербова В.В (Развитие речи) 

Воспитатели 

возрастных 

групп 

Сентябрь  

Май    

2.  Социальное 

развитие 

Критерии социального развития детей 

дошкольного возраста, 

сформулированные в примерной 

основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Куцакова Л.В. 

(Трудовое воспитание) 

Воспитатели 

возрастных 

групп 

Сентябрь  

 

Май  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Физическое 

развитие 

Критерии физического развития детей 

дошкольного возраста, 

сформулированные в примерной 

основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой.М.А.Рунова «Радость 

движения»; Л.И.Пензуллаевой 

«Физкультурные занятия в ДОУ». 

Воспитатели 

возрастных 

групп 

Сентябрь  

 

Май  

4.  Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Критерии познавательного развития 

детей дошкольного возраста, 

сформулированные в примерной 

основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

С.А.Агабекова. 

 (Музыкальное воспитание) 

Комарова Т.С. В.А.Лыкова 

(Изобразительная деятельность) 

 (Конструирование и ручной труд) 

Воспитатели 

возрастных 

групп 

Сентябрь  

 

Май  

5.  Готовность детей 

к обучению в школе 

Вербальное мышление 

(тест Керна-Ирасека) 

Старший 

воспитатель 

март-

апрель 



 

 

МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре и  мае). В проведении мониторинга участвуют 

педагоги. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 

образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, 

на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л.С.Выготского о ведущей роли обучения в детском 

развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг 

детского развития. Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов 

освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 

интегративных качеств ребенка. 

 

  



 

МОНИТОРИНГ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
Разделы  

программы 
Диагностическая методика 

Ответственн

ый  

Срок  

проведения 

Физическое 

воспитание  

 Диагностика развития культурно-гигиенических 

навыков по критериям программы «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.2010г. 

 М.А.Рунова «Радость движения» 

 Л.И.Пензуллаевой «Физкультурные занятия в 

детском саду»Москва 2009г. 

 

Воспитатели  

Сентябрь 

Май 

Игровая 

деятель-

ность 

 Региональная программа развития и воспитания 

дошкольников Дагестана«Дети гор» 

В.В.Кандратова.2001г. 

Воспитатели  
Сентябрь 

Май  

Окружаю-

щий мир  

 Диагностика развития навыков 

самообслуживания и ручного труда по критериям 

программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

 Н.Н. Авдеева «Безопасность»;  

Воспитатели  
Сентябрь 

Май  

Воспитатели  
Сентябрь 

Май  

Эколо-

гическое 

воспитание  

 Диагностика по критериям программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 О .А.Соломенникова .Москва 2009г. 

Воспитатели  
Сентябрь 

Май  

Развитие 

речи  

 Диагностика по критериям программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.;Программа – 

руководство»Русский язык в 

сельскихДУ,РД»М.И.Шурпаева,Р.Х.Гасанова. 

1998г. 

 В.В.Гербовой (развитие речи) 

Воспитатели  

Сентябрь 

Январь 

Май  

Художе-

ственная 

литература  

 Диагностика по критериям программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 «Дагестанские сказки» 

Воспитатели  
Сентябрь 

Май  

ФЭМП 

 Диагностика по критериям программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Воспитатели  
Сентябрь 

Май  



 

Трудовое 

воспитание  

 Л.В. Куцакова «Нравственно – трудовое 

воспитание ребёнка – дошкольника» 
Воспитатели 

Сентябрь 

Май  

Музыкально

е воспитание  

 С.А.Агабекова «Музыкальное воспитание в 

детском саду»Махачкала.1998г. 

 Диагностика по критериям программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Муз.рук – ль 
Сентябрь 

Май  

ИЗОД  

 Диагностика по критериям программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Воспитатели  
Сентябрь 

Май  

Констру-

ирование 

Диагностика по критериям программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Воспитатели  
Сентябрь 

Май  

 


