
 



 

 

 

 

№ Базовая 

общеобразовательная  

область 

                                         Количество занятий в неделю 

  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой 

  Младшая 
группа 

«Василек» 

Младшая 
группа 

«Колоколь

чик» 

Средняя 
группа 

«Белоснеж

ка» 

Средняя 
группа 

«Мальви

на» 

Старшая 
группа 

«Золотой 

ключик» 

Старшая группа 
«Пчелки» 

Поготовительна
я группа 

«Капельки» 

Подготовительна
я группа 

«Гномики» 

 Познавательное 

развитие. 

 

1.1 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1раз в неделю 

1.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

1раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

2 раза в неделю 

 Речевое развитие.  

1.3 Развитие речи 1раз в 

неделю 

1раз в  

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3раз в неделю 

1.4 Обучение грамоте       1раз в неделю 1раз в неделю 

1.5 Чтение художественной 

литературы. 

            ежедневно 
 ежедневно 

             ежедневно 

 Художественно-

эстетическое развитие. 

 
  

 

1.6 Рисование. 1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

1.7      Лепка. 1раз в две 

нед. 

1раз в 

две нед. 

1раз в две 

нед. 

1раз в 

две нед. 

1раз в 

две нед. 

1раз в две 

нед. 

1раз в две нед. 1раз в две нед. 

1.8 Аппликация. 1раз в две 

нед. 

1раз в 

две нед. 

1раз в две 

нед. 

1раз в 

две нед. 

1раз в 

две нед. 

1раз в две 

нед. 

1раз в две нед. 1раз в две нед. 

1.9 Музыка 2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в неделю 2раза в неделю 

 Физическое развитие  

1.1

0 

Физическая культура 3раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3раза в неделю 3раза в неделю 



 Итого в неделю 10 10 10 10 11 11 14 14 

 

 

  

                                            Возрастные образовательные нагрузки. 

  

  

                                           Возрастные группы 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовит. Группа 

Длительность 

условного часа(в 

минутах) 

До 15 минут До 20 минут До 25 минут До 30 минут 

Количество условных 

часов в неделю 

10 10 12 14 

Общее 

астрономическое время 

занятий в часах, в 

неделю 

2ч.30мин. 3ч.20мин 5ч. 7ч. 

 
 

 

 

 

 

                    Сетка непрерывной  непосредственно-образовательной деятельности на 2018 – 2019 учебный год  
 МБДОУ «Сказка» с.Нижнее Казанище 

Дни 

недели. 

Мл.гр. 

«Гномики» 

Мл.гр. 

«Капельки

» 

Средняя.гр. 

«Смешарики

» 

Ср.гр. 

«Василек» 

Ср. гр. 

«Колокольчик» 

Ст.гр.«Мальви

на» 

Ст. гр. 

«Белоснежка

» 

Подгот. гр. 

«Золотой 

ключик» 

Подгот. Гр.  

«Пчелки» 

Понедель

-ник 

1.Рисование. 

9.00-9.15 

 

2.Физкульту

ра  

10.30-10.45 

1.Познание

Ознакомле

ние с окр. 

миром/ с 

природой. 

9.00-9.15 

2.Физ-ра. 

9.30-9.45 

1.Рисование. 

9.00 -9.15 

 

2.Музыка. 

9.30-9.50 

 

1 Музыка.  

9.00-9.20 

 

2.Развитие 

речи. 

9.30-9.50 

 

1.Физкультура. 

9.00-9.20.      

 

 

2.Рисование. 

9.30-9.50 

 

 

1.Развитие речи. 

9.00-9.25 

2.Физкультура. 

10.00—10.25(на 

воздухе) 

1.Развитие 

речи. 9.00-

9.25 

2.Музыка 

10.00-10.25 

1.Познание. 

Ознакомлен

ие с окр. 

миром.  

9.00-9.30    

2.Развитие 

1.Познание. 

Ознакомлен

ие с окр 

миром. 

9.00-9.30.   

2.Физкульту



 3.Музыка.  

10.30-10.55 

 речи.  

9.40-10.10 

 

ра.  

10.50-11.20 

Вторник 1.Познание 

Ознакомлен

ие с окр 

миром/с 

природой. 

9.00-9.15  

2.Музыка 

9.30-9.45 

2.Физ-ра. 

10.00-10.15 

 

 

1.Позн. 

развитие. 

ФЭМП 

9.00-9.15 

 

2.Физ-ра. 

(на 

воздухе) 

10.40-10.55 

1.Познание. 

ФЦКМ. 

9.10-9.25 

 

2.Физ-ра. 

10.20-10.35 

(на воздухе) 

1.Познание. 

ФЭМП.  

9.00-9.20 

 

2.Физ-ра. 

9.30-9.50 

1.Физкультура. 

9.00-9.20 

 

2.Познание. 

Ознакомление с 

окр. миром/ с 

природой.  

9.30-9.50 

 

 

1.Познание.  

ФЭМП. 

9.00-9.25 

2.Музыка. 

9.35-10.00 

 

3.Лепка/апплика

ция. 

10.10-10.35 

1.Познание. 

Ознакомление 

с окр. миром. 

9.00-9.25                       

2.Музыка. 

9.35.-10.05 

  

1.Познание.      

ФЭМП. 

9.00-9.30       

2.Физкульту

ра. 

10.40-11.10 

(на воздухе) 

1.Познание    

ФЭМП 9.00-

9.30   

2.Обучение 

грамоте. 

9.40-10.10 

 

Среда 1.Музыка.    

9.10-9.25                   

2.Физкульту

ра. 

9.35-9.50 

1.Рисование 

9.10-9.25 

 

2.Физ-ра. 

10.00-10.15 

 

 

1.Познание. 

ФЭМП. 

9.10-9.25 

 

2.Музыка. 

9.35-9.50 

1.Познание.  

Ознакомление 

с окр.миром/с 

природой. 

9.00-9.20 

 

2.Рисование. 

9.30-9.50 

1.Развитие речи. 

9.00-9.20 

2.Музыка. 

9.30-9.50 

 

1.Физ-ра.                 

9.00-9.25 

2.Развитие речи. 

9.35-10.00 

 

1.Познание.  

ФЭМП.       

9.00-9.25 

2.Музыка.  

9.35-10.00 

3.Физ-ра. 

15.30-16.00 

1.  

2.Рисование. 

9.40-10.10 

 

1.Развитие 

речи.    9.00-

9.30 

2.Рисование. 

 9.40-10.10   

3.Физ-ра.      

10.20-10.50 

(на воздухе) 

Четверг 1.Познание

ФЭМП. 

9.10-9.25 

 

2.Лепка/апп

ликация. 

9.35-9.50 

 

 

1.Лепка/ап

пликация. 

9.00-9.15 

 

2.Музыка. 

9.25-9.40 

1.Лепка/аппли

кация. 

9.10-9.25 

 

2. Физ-ра. 

10.00-10.15 

1.Физкультура. 

9.00-9.20 

 

2.Лепка/апплик

ация. 

9.30-9.50 

 

 

1.Познание. 

ФЭМП. 

9.00-9.20 

2.Физкультура. 

9.30-9.50. 

 

1.Рисование. 

9.00-9.25 

2.Музыка. 

9.35-10.00 

 

3.Физ-ра. 

15.30-16.00 

1.Развитие 

речи.         

9.00-9.25           

2.Лепка/аппли

кация 

9.35-10.00 

1.Развитие 

речи.        

9.00-9.30 

2 Обучение 

грамоте.  

. 9.40-10.00 

3.Физ-ра 

10.20-10.50 

1.Познание.

ФЭМП  

9.00-9.30       

2.Лепка/апп

ликация. 

9.40-10.10 

3.Музыка. 

15.30-16.00 



Пятница 1. Развитие 

речи. 

9.10-9.25 

 

2.Физкульту

ра. 

9.35-9.50  

 

1.Музыка. 

9.10-9.25 

2.Развитие 

речи. 

9.35-9.50 

 

1. Развитие 

речи. 

9.10-9.25 

 

2. Физ-ра. 

10.00-10.15 

1.Физкультура. 

9.00-9.20 

 

2.Музыка. 

9.30-9.50 

1.Лепка/апплика

ция. 

9.00-9.20 

 

 

1.Познание.  

Ознакомление с 

окр. миром/с 

природой.       

9.00-9.25      

2.Музыка.         

9.35-10.00 

1.Рисование. 

9.00-9.25 

2. Физ-ра. 

10.00-10.25 

1.Познание.

ФЭМП   

9.00-9.30 

2.Физкульту

ра.                

15.30-16.00 

1.Развитие 

речи.       

9.00-9.30 

2.Музыка.  

9.40-10.10 

3.Физкульту

ра.         

10.30-11.00 

Суббота ПДД ПДД ПДД ПДД ПДД ПДД  ПДД ПДД ПДД 

 

 

 
 


